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1. YLEISTA VOIMISTELUJAOSTOSTA

Seuraan vuonna 1923 perustettu voimistelujaosto (alkuperaiseltd nimeltaan naisjaosto) kokoontuu
saanndllisesti suunnittelemaan ja paattamaan toiminnan kannalta tarkeistéa asioista. Kokouksia on
vuositasolla noin 15. Jaostoon kuuluvat puheenjohtaja, sihteeri, rahastonhoitaja sekéd 7—8 muuta
jasenta.

Voimistelujaoston alaiset tydéryhmét kokoontuvat sdanndllisesti vuoden aikana valmistelemaan
ajankohtaisia asioita. Saannollisesti kokoontuvia tyéryhmiéa on nelja: johtoryhma, valmennus,
aikuisten harrasteliikunta ja lasten harrasteliikunta. Tiedotustydryhma ja kansainvalinen tyéryhma
kokoontuvat satunnaisesti/tarvittaessa. Uusia tyoryhmié perustetaan aina kulloisenkin tarpeen
mukaan. Voimistelujaosto tayttda 100 vuotta vuonna 2023. Vuonna 2022 perustetaan tydéryhma,
joka ryhtyy suunnittelemaan juhlavuoden toimintaamme. Samoin perustamme oman tyéryhméansa
myos jarjestamiamme Kilpailuja varten.

Voimistelujaoston tavoitteena on tarjota lapsille ja nuorille likkumisen mahdollisuuksia
korkeatasoisessa ohjauksessa ja valmennuksessa. Lisaksi aikuisten liikunnan monipuolinen tarjonta
osaavien ohjaajien ohjauksessa on ollut toimintamme keskeinen ajatus. Tarjontaa on vuonna 2022
kaikenikaisille liikkujille, asukkaiden lahella Rantaperkidssa, Harméalassa ja Peltolammilla. Tarjontaa
on my®ds Tampereen keskustassa Ratinassa.

Tasa-arvo, yhdenvertaisuus ja kestava kehitys ovat tarkeité johtoajatuksia jaoston toiminnassa, ja
ne huomioidaan mm. harrastusten hinnoittelussa, jaoston hankinnoissa, tapahtumien jarjestelyissa
jne.

Seuramme ohjaajat ja valmentajat ovat myds kasvattajia ja vanhempien kanssa yhteisena
tavoitteenamme on kasvattaa harrastajistamme tasapainoisia, rehellisia ja suvaitsevaisia, toiset
huomioonottavia ihmisia. Lahtékohtana on yksilon ja erilaisuuden arvostaminen, sosiaalisten taitojen
kehittaminen ja ryhmassa toimiminen, vastuullisuuden opettaminen, itsetuntemuksen kehittdminen,
itseluottamuksen vahvistaminen, hyvien kaytostapojen opettaminen sekd vanhempien tukeminen
yhteisen harrastuksen avulla. Kannustamme ja luomme lapsiin uskoa ja luottamusta omiin
kykyihinsa, nautimme yhdesséa tekemisen ilosta ja mahdollistamme onnistumisen elamyksia
mahdollisimman monelle.

Seuramme sai Voimistelun Sinettiseura-sertifikaatin (my6hemmin Téhtiseura) vuoden 2016
loppupuolella. Tyémme harrasteliikunnan ja kilpaurheilun edistamiseksi jatkuu edelleen. Vuosittain
lisdédmme myds ohjaajien ja valmentajien maaraa ja koulutamme heité seuran sisaisilla koulutuksilla
sekad ohjaamme liittojen koulutuksiin. Huolehdimme my@s, etta voimistelijauransa lopettaneilla
voimistelijoilla on mahdollisuus aloittaa seurassamme harrastetuntien ohjaus ja lajivalmennus.

Kaupungin tarjoamat salivuorot ovat riittdméattomat vastaamaan tarpeitamme. Harmalan koulu on
remontissa usean vuoden ajan. Lisaksi muiden koulujen salivuorojen kayttoa hankaloittavat kevaisin
ja syksyisin ylioppilaskirjoitukset ja koulujen omat tapahtumat, jonka vuoksi seura joutuu jatkuvasti
etsim&an poikkeusvuoroja naiden tilalle. Valmennusryhmille ja harrasteliikunnalle pyritaan
tarjpamaan my06s vuonna 2022 sellaiset olosuhteet, joissa voimme tarjota harrastajillemme
laadukasta ja turvallista ohjausta, ja kdymme Tampereen kaupungin liikuntatoimen kanssa
tarvittaessa neuvotteluja salitarpeista. Voimistelujaosto osti oman voimistelumaton kesalla 2020, ja
on taten omalta osaltaan pyrkinyt parantamaan voimistelijoidemme harjoitusolosuhteita verrattuna
aikaisempiin vuosiin. Tavoitteenamme on vuokrata harjoitustilaa Harmalan alueelta siten, ettéa sinne
paasisi harjoittelemaan myds silloin, kun koulujen tai paivakotien tilat eivat ole kaytettavissamme.
Tilojen vuokrausmahdollisuutta varten perustettiin oma tilatyéryhma syksylla 2021 joka tutki
tilavaihtoehtoja Harmalan alueella.
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Vuonna 2022 voimistelujaosto jarjestdd seka tanssi- etta joukkuevoimistelukilpailuja. Jarjestamme
helmikuussa jalleen kerran TUL:n ryhmatanssin® avoimet mestaruuskilpailut, seka Isku Stara-
kilpailut mahdollisuuksien mukaan seka kevaalla etta syksylla. Lisaksi jarjestamme kevaalla
9.4.2022 JV cup -kilpailut seka 10.4. TUL:n Tampereen piirin avoimet joukkuevoimistelun
mestaruuskilpailut. Haemme kilpailuja jarjestettavaksi myos syksylle 2022.

Harrastaja- ja valmentajaryhmamme osallistuu tulevan kesdn Gymnaestrada-tapahtumaan
Tampereella. Ryhma osallistuu 9.—12.6. jarjestettavan tapahtuman aikana kahteen eri
kenttéanaytdsohjelmaan ja mahdollises esiintymislava- ja juhlandyttksiin. Voimistelujaosto on
lupautunut myds organisoimaan yhden majoituskoulun talkoolaiset tapahtumaan.

2. TOIMINNAN TAVOITTEET

2.1. Painopisteet vuodelle 2022

e harrastajamaaran lisddminen seké joukkuevoimisteluun etté lasten ja aikuisten
harrasteliikuntaan

¢ harrasteohjaajien, valmentajien ja muiden toimijoiden lisakouluttaminen ja toimintaan
sitouttaminen

e monipuolisen tuntirakenteen kehittdminen ja yllapitaminen

3. TOIMISTO/TYONTEKIJAT

Toimistomme sijaitsee Rantaperkion kaupunginosassa osoitteessa Nuolialantie 6 C, 33900
Tampere. Toimiston aukiolo vaihtelee tydntekijdiden tydtilanteiden mukaan, paédasiassa arkipaivisin
klo 9-15.

Jaostolla on kaksi tydntekijad. Voimistelujaoston toiminta on laajentunut ja tata kautta on tarve
palkatuille tyontekij6ille. Joukkuevoimistelukoordinaattorin tehtaviin kuuluvat mm.
joukkuevoimistelun kaytannon asioiden ja kilpailujen jarjestelyt seka voimistelutoiminnan suunnittelu
ja markkinointi yhteistytssa voimistelujaoston kanssa.

Harrasteliikunnan koordinaattorin tehtaviin kuuluvat aikuisten ja lasten harrasteliikuntaan liittyvat
jarjestelyt, ohjaajien hankkiminen seka harrasteliikunnan suunnittelu ja markkinointi yhteistydssa
voimistelujaoston kanssa.

4. HARRASTELIIKUNTA

Yleista

Voimistelujaoston tarkeand tehtdvana on lasten ja aikuisten harrasteliikunnan jarjestaminen lahes
ympadrivuotisesti. Toiminta on kaikille avointa. Lasten, nuorten ja perheiden toiminta ajoittuu
kevatkaudella tammi-toukokuulle sek&d syyskaudella syys-joulukuulle. Kesalla tarjontaan kuuluu
lasten liikkunnallinen kesaleiri seka muutama harrasteryhma. Aikuisten harrasteliikunta toimii ympari
vuoden kolmella toimintakaudella: tammi-toukokuu, kesa-elokuu seka syys-joulukuu. Kesdkaudella
tarjontaamme kuuluvat monipuolisesti aikuisten liikuntatunnit sisalla sekd séan huomioiden myos
ulkona. Monipuolinen liikuntatarjonta koostuu lapsille, perheille ja aikuisille suunnatuista tunneista,
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joilla pyritaan tarjoamaan mahdollisimman monelle kiinnostavaa toimintaa. Osallistumismaksut ovat
edullisia, jotta kaikilla olisi hyvéat mahdollisuudet osallistua harrasteliikunnan toimintaan.

Viikoittaisen toiminnan lisaksi jarjestamme vuoden aikana erilaisia teemajumppia, kursseja ja
tapahtumia, jotka monipuolistavat entisestéén tarjontaa ja ovat mielenkiintoinen lisa
tapahtumakalenteriimme. Tallaisilla ekstratapahtumilla saamme mukaan myos sellaisia liikkujia,
jotka eivat muuten valttamatta osallistu ryhmiimme. Tulevana kevatkautena on tarkoituksena lisata
aikuisten harrasteliikuntaan kurssimuotoisia tunteja, jotka eivét kuulu kausikorttiin, esimerkiksi
kuntosalikurssi. Kurssimuotoisilla tunneilla padasemme myds tayttdmaan mahdollisesti vapaina
olevia aikoja vuokraamissamme tiloissa.

Ohjaajat

Ohjaajille jarjestetdén tulevana vuotena 2—3 ohjaajatapaamista/koulutusta, ja uusia ohjaajia
rekrytoidaan tarvittaessa. Kerran vuodessa syksyisin jarjestetaan voimistelujaoston yhteinen kauden
starttitapaaminen harrasteliikunnan ohjaajille, joukkuevoimisteluvalmentajille, voimistelujaostolle
seka tyontekij6ille. Ohjaajatapaamisissa perehdytetaan uudet ohjaajat seuran toimintaan ja
kehitetaan lilkkuntaryhmia entista toimivammiksi ja tuntisisaltdja ajankohtaisia liikkumistrendeja
vastaaviksi. Pyrimme sitouttamaan ohjaajat ainakin vuodeksi kerrallaan toimintaamme, jotta
vaihtuvuutta saataisiin pienemmaksi. Jotta padsemme pdadmaariimme, ohjaajien tulee olla
ammattitaitoisia ja innostavia, ja saleilla tulee olla toimivat ja tarkoituksenomaiset vélineet: uusimme
musiikkisoittimia, mikrofoneja seka liikuntavalineita aina tarpeen mukaan.

4.1. Lapsetjanuoret

Lasten ja nuorten harrasteliikunnan tavoitteena on osallistua likunnallisen elaméntavan
juurruttamiseen positiivisten liikuntakokemusten ja liikkumisen ilon kautta. Tarkoituksenamme on
lisata liiketta ja saada lapset liikkumaan ja toimimaan yhdessa. Tavoitteenamme on myg@s, etta
lapset pysyisivat toiminnassa mukana useamman vuoden ajan. Lapset, jotka haluavat siirtya
harrastetoiminnasta kilpailutoimintaan, voivat siirtya joukkuevoimistelujoukkueisiin tai lentopallon
pariin.

Voimistelujaoston lasten likunnan harrastajamaéarat ovat valitettavasti laskeneet viimeisen
puolentoista vuoden aikana koronatilanteesta johtuen, ja olemme joutuneet supistamaan tarjontaa.
Olemme pyrkineet uusien lajien seka tuntikonseptien avulla lisédmaan harrastajien maaraa. Uusia
ryhmié rakentaessamme otamme huomioon perheiden toiveet ja ajankohtaiset liikkumissuuntaukset
seja liikuntatrendit. Ryhmia jarjestetdan padosin Harmalassa Talvitien paivakodilla ja koululla seka
Rantaperkiossa Hatanp&an koululla.

Vuonna 2022 tarjoamme toiminta-alueellamme noin 14 erilaista harrasteryhméaa lapsille, nuorille ja
perheille. Ryhmét kokoontuvat kerran viikossa lukuun ottamatta muutamaa voimisteluryhmaa, jotka
harjoittelevat kaksi kertaa viikossa. Ryhmissa jarjestetdan perhekerta ennen syys- ja hiihtolomaa
sekd seuraamme myos kausittain lasten kokonaisliikuntamaarid Into-Pupun liikuntaseikkailun avulla.
Jokainen ryhméa valmistelee esityksen loppukaudesta pidettavaan joulu-/kevatnaytokseen. Taméan
lisaksi jarjestamme muutaman kerran kaudessa alle kouluikaisille suunnattuja IskuPerhe-tapahtumia
seka uutuutena alakouluikdisille ja 7-8- luokkalaisille suunnattuja IskuSport- vuoroja. Tapahtumat
ovat kaikille avoimia matalalla kynnyksella eika niihin tarvitse ilmoittautua etukéateen.

Voimisteluryhmét 2022 kevat:
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3—4-vuotiaat | Satubaletti 45 min Talvitien PK/koulu
5-6-vuotiaat | Voimistelukoulu 45 min Talvitien PK/koulu
7—8-vuotiaat | Voimistelukoulu 55 min Hatanpaéan koulu
7-8-vuotiaat | Voimistelukoulu 55 min Talvitien PK/koulu
8-13- Rytminen Voimistelu (2 x vko) | 70 + 75 min Talvitien PK/koulu +
vuotiaat Hatanpaan koulu

9-12- TAITO-ryhma (2 x vko) 55 + 90 min Hatanpaan/Peltolammin
vuotiaat koulu

10-12 Tanssillinen Voimistelu 60 min Talvitien PK/koulu

Voimisteluryhmien tavoitteena on antaa hyva pohja joukkuevoimistelulle kilpalajina ja kasvattaa
voimistelijoita seuramme kilpajoukkueisiin. Ryhmat kayvat myos erinomaisesti muiden urheilulajien
oheisharjoitteluksi. Hieman vanhemmille lapsille, noin 8-vuodesta ylospain, tarjotaan myos
mahdollisuus harjoitella enemman kuin kerran viikossa ja kilpailla matalalla kynnyksella. Pyrimme
toteuttamaan myads kilpajoukkueiden vierailuja Voimistelukouluissa kausittain, ja tata kautta innostaa
lapsia joukkuevoimistelun pariin.

Muita ryhmia:
Perheet:
2-4v IskuPerhe IskuSport kouluikaiset ja 7- | IskuPerhe-tapahtumat 2—3
8lk kertaa kaudessa.
Lasten harrasteliikunta:
Temppukoulu IskuGym Tanssi
3-4v. 6-7Vv. Satubaletti 3-4v.
4-5yv, 6-8v. Lastentanssi 5-7v.
8-11v.

4.2. Perheliikunta

Perheliikunnassa tavoitteenamme on kannustaa perheita likkumaan yhdessa, silla vanhempien rooli
lapsen liikunnallisuuden kehittymisessa on merkittava. Tunneiltamme saa ideoita myds erilaisten
leikkien, lorujen ja temppujen toteuttamiseen kotona. Perheliikuntaryhmiin ovat tervetulleita lapsen
kanssa liikkumaan my6s esim. kummit, mummut ja papat. Liséksi muissa ryhmissa toteutamme
"perhekertoja”, jolloin vanhemmat ovat tervetulleita tutustumaan lapsen tunneille.

Vuonna 2022 tarjoamme perheille monipuolista toimintaa Aikuinen-lapsi (IskuPerhe 2-4v.) -
likuntaryhmissa. Aikuinen-lapsi likuntaryhmia jarjestetaan aina lapsen 4 ik&dvuoteen saakka, jolloin
he voivat siirtyd seuran tarjoamiin temppu- tai voimistelukouluihin. Tavoitteena on, etta ryhmissa
otetaan huomioon eri-ikaisten lasten tarpeet ja kyvyt. Perheliikuntaryhmia jarjestetaan Hatanp&aan
koululla.

ISKUPERHE-tapahtumia (avoimet perheliikuntatuokiot) jarjestdmme muutamana lauantaina
kevaalla ja syksylla Hatanp&én koululla. Tavoitteena on tarjota matalan kynnyksen liikuntaa perheille
ilman sitoutumista koko kauteen. Liikkua voi perheen omien kiinnostusten ja taitojen mukaisesti, ja
tilaa on myds vapaalle pelailulle.
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4.3. Aikuiset

Saannollinen liikunta edistéé aikuisvaen fyysisté ja henkista terveytta. Aikuisten monipuolinen
harrasteliikuntatarjonta on suunnattu kaiken ikaisille ja kuntoisille naisille ja miehille. Viikoittainen
tuntitarjonta koostuu seuraavista tunneista: Muokkaus, Lavatanssien jumppaa, FasciaMethod,
Easyteho, Jooga, Rytmix®, Zumba®/RytmixFuerte, Kehonhuolto, Lemped selk&huolto, Tanssillinen
voimistelu, Pilates, TehoTreeni ja Aikuisbaletti.

Tanssilliset tunnit:
Lavis Rytmix Zumba Tanssillinen Aikuisbaletti
voimistelu

Huoltavat, rauhalliset tunnit:
| Jooga | Pilates | Kehonhuolto | Lempea selkéhuolto |

Lihaskuntotunnit:
| Muokkaus | EasyTeho | TehoTreeni |

Aikuisten tuntien maksutapavalikoima on vuonna 2022 laaja: Smartumin liikkunta- ja kulttuurisetelit,
Smartum-verkkomaksu, SmartumPay, Tyky-likuntasetelit, Tyky-Online, Eazybreak, Edenred seka
ePassi. Aikuisten liikuntaryhmidmme vetavat koulutetut ja innostuneet ohjaajat, joista pyritdan
pitdm&an hyvaa huolta.

5. VALMENNUSTOIMINTA
Yleista

Voimistelujaoston alaisina kilpailulajeina ovat joukkuevoimistelu ja tanssi. Joukkuevoimistelu lajina
on erityisen suosittu ja se mahdollistaa harrastuksen kilpailujoukkuetoiminnasta kiinnostuneille eri-
ikéisille lapsille ja nuorille. Seuran valmennustoimintaa kehitetdan jatkuvasti ja laadukkaaseen
toimintakulttuuriin kiinnitetaan erityistd huomiota. Valmentajat ovat koulutettuja ja jokaista joukkuetta
valmentaa useampi valmentaja. Suunnitelmallinen valmennustoiminta antavat lapsille ja nuorille
edellytykset ja hyvat mahdollisuudet harrastaa voimistelua eri taito- ja ikatasoilla.

Jaoston alaisuudessa toimii valmennustydryhma, joka suunnittelee ja kehittaa joukkuevoimistelun
valmennustoimintaa. Valmennustydryhmaan kuuluu monipuolinen asiantuntijaryhméa
vastuuvalmentajia ja pitkd&an valmennus- seka tuomaritytssa toimineita henkilgita.

Toimintamme on laadukasta ja monipuolista, ja tarjpamme voimistelijoiden taitotasoa vastaavaa
valmennusta kilpa-/harrastesarjoissa voimisteleville joukkueille. Voimistelukouluistamme on
mahdollista siirtya kilpajoukkueisiin, ja joukkueilla on mahdollisuus edeté tavoitteiden mukaisesti
kohti SM- tasoa.

Tarjoamme my6s harjoittelumahdollisuuden niille voimistelijoille, jotka opiskelujen ja muun
elamantilanteen vuoksi ovat pitaneet harrastuksestaan taukoa, ja haluavat palata kilpailemaan Iskun
aikuisten sarjoissa.
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Tavoitteet

Vuonna 2020 vahvistetun valmennusjarjestelmamme tavoitteena on vahvistaa ja varmistaa
yhtendiset toimintatavat ja kehittda ja suunnitella joukkuevoimistelutoimintaamme lajin
vaatimustason mukaisesti. Tavoitteet tulisi asettaa siten, etta ne ovat pidemmall& kuin vuosi tai
kaksi kerrallaan. Valmennustyéryhmé huolehtii ajantasaisesta tiedonkulusta valmentajien ja
voimistelujaoston valilla.

Valmennusty6ryhma kokoontuu vahintéaén joka toinen kuukausi vuoden 2022 aikana. Jokaisen
kauden paatteeksi kesa- ja joulukuussa arvioimme menneen kauden toimintaa seka suunnittelemme
tulevan kauden painopisteet ja kehittamiskohteet.

5.1. Joukkuevoimistelu

Voimistelijalla on seurassamme mahdollisuus harjoitella ja kilpailla hanelle silla hetkella parhaiten
sopivassa joukkueessa oman motivaation ja taitotason mukaan, tutussa tiimissa. Ikakausitiimien
jalkeen (ylil2v) eri linjojen joukkueet jatkavat toimintaansa omina joukkueinaan, omien tavoitteiden
ja suunnitelmien mukaisesti.

Taito- ja tavoitetason muuttumisen myoéta voimistelijalla on mahdollisuus siirtya tiimin sisalla linjalta
toiselle. Joukkuevoimistelutoimintaa varten vahvistettiin syksyn 2020 aikana jaoston uusi
valmennuslinjaus. Valmennuslinjaus on kattava tietopaketti ja opas kaikille seuran nykyisille ja
uusille valmentajille. Kaikki voimistelukoulut ovat osa valmennusjarjestelmaa ja mahdollistavat
sujuvan siirtymisen harrasteryhmista kilpailutoimintaan.

Seurassa on 7 kilpajoukkuetta ja voimistelijat ovat 7—20-vuotiaita. Voimistelukouluissa on 5 ryhmaa,

joissa on 5-8-vuotiaita voimistelijoita. Naista ryhmista on mahdollista pyrkia kilpailujoukkueisiin kaksi
kertaa vuodessa avoimien harjoitusten kautta. Tammikuussa 2022 on suunnitelmissa perustaa uusi

esivalmennusryhmé 5—7-vuotiaille uusille voimistelijan aluille.

Kevaalla 2022 9-12-vuotiaiden TAITO-ryhma jatkaa toimintaansa ja harjoittelee kaksi kertaa

viikossa seka esiintyy seuran tapahtumissa. Taito-ryhma osallistuu kausittain 1-2 kertaa TUL:n
jarjestamiin kilpailuihin alle 12-vuotiaiden taitosarjassa.

Joukkueet vuodelle 2022:

alle 10-vuotiaiden joukkueet 3—4 joukkuetta 40 voimistelijaa
10-12-vuotiaiden joukkueet 1 joukkuetta 10 voimistelijaa
12-14-vuotiaiden joukkueet 1 joukkuetta 8 voimistelijaa

yli 14-vuotiaiden joukkueet 2 joukkuetta 12 voimistelijaa
Yhteensé 7-8 joukkuetta noin 70 voimistelijaa

Joukkueista alle 10-vuotiaiden sarjassa 1-2 joukkuetta osallistuu starakilpailuihin, 8-10 -vuotiaiden
sarjassa kilpailee 1-2 joukkuetta ja 10-12 -vuotiaiden sarjassa yksi joukkue. 12—14- vuotiaiden
harrastesarjassa kilpailee 1 joukkue. Yli 14-vuotiaiden kilpa-/harrastesarjoissa kilpailee 2 joukkuetta.
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Muuta toimintaa joukkueille

Elo- ja Loppiaisleirit toteutetaan vuonna 2022 aikaisempien vuosien mallin mukaan.

Lisaksi jarjestetaan kausittain valmentajien ja tuomareiden taitoja tukeva kontrollipaiva, jossa seuran
omat valmentajat ja tuomarit katsovat joukkueiden kilpailuohjelmia ja auttavat tarvittavissa
kehityskohteissa. Yhteishengen vahvistamiseksi joukkueet viettavat myos joukkueiltoja seké kauden
paatostapaamisia. Seuran ulkopuolisten tuomareiden avustuksella jarjestetdan kerran kaudessa
tuomarileiri, johon kaikki halukkaat seuran joukkueet saavat osallistua saaden nain arvokasta
palautetta tuomareilta ennen kilpailukauden alkua. Jarjestamme treenipéaivia ja —leireja, joissa
kaytetddn myos ulkopuolisia ohjaajia. Talla tavoin myos seuran omat valmentajat saavat uusia
ideoita omiin viikoittaisiin tunteihinsa.

Uusia voimistelijoita haetaan joukkueisiin kaksi kertaa vuodessa avoimien harjoitusten ja
kokeilutreenien kautta. Joukkueita tadydennetd&n myos voimistelukouluista.

Tahtiseura -kriteerien mukaan valmennustoiminta on kokonaisvaltaista ja siihen liittyy myos
joukkueiden kokonaislikuntamaara, jota seurataan ja lisdtdan koko kauden ajan yhteisilla mukavilla
tempauksilla (mm. Into-pupun liikuntaseikkailu). Valmennuksen vastuullisuutta ja laadukkuutta
edistetaan myos vuonna 2022 erilaisten koulutuksien ja valmentajatapaamisten kautta.

5.2.  Valmentajat

Rantaperkion Iskulla on yhteensé n. 20 valmentajaa sekd apuvalmentajaa, joista noin kolmasosa
voimistelee itsekin seuran joukkueissa. Valtaosa valmentajista on oman seuran kasvatteja.

Valmennusjarjestelmamme pohjana toimii timivalmennus ja jokaisella tiimilla on tiimivastaava,
mikali tiimisséd on useampi kuin yksi joukkue.

vuosina 2015-2017 syntyneet
vuosina 2013-2014 syntyneet
vuosina 2011-2012 syntyneet
vuosina 2009-2010 syntyneet
yli 12-vuotiaat (harrastesarjat)
yli 12-vuotiaat (kilpasarjat)

AN N NN

Alle 12-vuotiaiden tiimivastaavat toimivat oman ik&luokkansa valmentajien tutorina seka huolehtivat
valmennuksesta tiimitreeneissa viikoittain. Harraste- ja kilpasarjojen joukkueet pitavét yhteisia
tiimitreeneja muutaman kerran kaudessa.

Jokaisella joukkueella on kokenut, taysi-ikdinen vastuuvalmentaja, joka vastaa joukkueen
kausisuunnitelmasta ja toiminnasta. Alle 18-vuotiaat voivat toimia joukkueiden valmennustiimeissa
apuna. Valmennustoimintaan on laadittu oma valmennuksen portaikko, jolla valmentajat etenevét
koulutustasonsa ja valmennus/ohjauskokemuksensa mukaan. Valmennustydryhma jarjestaa
saanndllisesti yhteisia valmentajatapaamisia seka voimistelun sisaisia koulutuksia noin 2—4
krt/kauden aikana.

Voimistelujaosto kannustaa valmentajia ja tuomareita myos v. 2022 osallistumaan aktiivisesti seka
lajikoulutuksiin ettéd muihin monipuolisiin koulutustilaisuuksiin.
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5.3.  Vanhempainvastaavat (VV)

Rantaperkion Iskun voimistelujoukkueilla on toiminnassaan tukena aktiiviset vanhempainvastaavat.
Talla toiminnalla pyritaén edistamaan vanhempien ja voimistelujaoston valista yhteistyota ja
viestintad seka auttamaan valmentajia joukkueiden jokapéivaisessa toiminnassa. VV- toiminnalla
pyritdan vapauttamaan aikaa valmentajille keskittya valmennukseen.

Vanhempainvastaavat sopivat valmennustiimien kanssa tehtavénjaosta. He organisoivat mm.
joukkueiden talkoita seka varainhankintaa. Pienempien voimistelijoiden joukkueilla he voivat toimia
my6s huoltajina Kilpailuissa. Voimistelujaosto jarjestaa kausittain tapaamisia vanhempainvastaaville
ja heille on laadittu oma toimintaohjeistus, jota paivitetdan aina kauden alussa.

5.4. Tanssillinen voimistelu ja tanssi

Lasten ja nuorten harrastetoiminnan lajivalikoimassa on myds tanssillisen voimistelun ryhma 10-12-
vuotiaille. Ryhma esiintyy seuran jarjestamissa kilpailuissa seké naytdksissa. Ryhmaan haetaan
tulevana vuonna lisaa harrastajia, koska tanssillinen voimistelu kasvattaa suosiotaan harrastajiensa
keskuudessa ja kevyempi muoto joukkuevoimistelulle.

Myds aikuisille on oma tanssillisen voimistelun ryhmansa, joka harjoittelee kerran viikossa ja
ryhméssa lahes puolet on seuran entisié voimistelijoita vuosien takaa.

Iskulla on myds esiintyva tanssia harrastava ryhma, joka kilpailee tanssiohjelmillaan Suomessa ja
osallistuu myo6s kansainvalisiin kilpailuihin menestyksekkaasti. Naisten tanssiryhma Grande Mamas
on perustettu vuonna 2012 ja toiminta jatkuu aktiivisena.

6. KOULUTUSTOIMINTA

Tavoitteena on lisata kaikkien seurassa toimivien vapaaehtoisten ja tyontekijéiden osaamista ja
innostusta koulutustoiminnan ja muiden tukitoimintojen avulla. Koulutus on keskeisessa asemassa
jaoston toiminnan laadunvarmistamisessa.

6.1. Ohjaaja- ja valmentajakoulutus

Voimistelujaosto kouluttaa aktiivisesti omia kasvattejaan seuran ohjaajiksi, valmentajiksi ja
tuomareiksi. Koulutusta tarjotaan my6s muualta seuraan tuleville ohjaajille ja valmentajille. Ohjaajia
ja valmentajia tarvitaan runsaasti seka harrastevoimistelutunneille etté joukkuevoimistelun
valmennustoimintaan. Koulutus toteutetaan Suomen Voimisteluliiton koulutusjarjestelman
mukaisesti. Taydennyskoulutusta haetaan myds TUL:n, Hameen Liikunnan ja Urheilun sekd muiden
alan toimijoiden koulutustarjonnasta.

Valmentajien osallistuessa joukkueensa kanssa liiton jarjestamille leirille saadaan runsaasti
ajankohtaista tietoa lajista ja lisdtddn omaa osaamista. Naméa ovat tarpeellisia koulutustilaisuuksia
valmentajille.

Valmentajat etenevat oman henkildkohtaisen suunnitelman ja koulutuspolkunsa mukaan niin, etta
seuralla on mahdollisimman paljon ylemman lajitason kayneitéa koulutusportaita etenevia
valmentajia. Seura jarjestdd myds siséista koulutusta valmentajilleen ja ohjaajilleen ajankohtaisista
asioista ja eri teemoista kiinnostuksen mukaan. Seura jarjestaa tarvittaessa myos tilauskoulutuksia
yhdessa muiden lahialueen seurojen kanssa.
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Lasten harrasteryhmien ohjaajille jarjestetaan kauden alussa kevaalla ja syksylla koulutuspaiva
seuran sisaisena koulutuksena erilaisilla teemoilla ja samalla ohjaajat perehdytetaan seuran
toimintaan ja yhteneviin kaytantdihin. Koulutuspaivien teemana ovat harjoitteiden suunnittelu ja
ideointi eri harjoituspaikoilla.

Seuralla on runsaasti erilaisia liikuntavalineita kaytéssaan ja uusia hankintoja tehdéén tarpeen
mukaan, jotta lasten kiinnostus ja innostus liikuntaa kohtaan kasvaa ja sailyy.
Lisaksi kauden aikana vaihdellaan eri harjoituspaikkojen kesken Iskun vélineistoa.

6.2. Tuomarikoulutus

Joukkuevoimistelukilpailuihin osallistuminen edellyttaa seuralta tuomarikoulutuksen kayneita
esteettomid tuomareita. Seura pyrkii seka kouluttamaan uusia tuomareita ettd ohjaamaan alemman
luokan tuomareitaan jatkokoulutuksiin. Tavoitteena on saada joukkuevoimisteluun lisaa
korkeamman luokan tuomareita.

6.3. Seuratoimijoiden ja tydntekijéiden koulutus

Voimistelujaoston jasenten ja tyontekijoiden osaaminen on tarkedssa asemassa myos jaoston
omassa toiminnassa. Jaoston vastuualueet jaetaan jasenten osaamisen ja kiinnostuksen mukaan.
N&ain mahdollistetaan mahdollisimman hyva tietamys alati muuttuvassa seura- ja
yhdistystoiminnassa.

Jaoston jasenilld ja tydntekijoilla on mahdollisuus osallistua eri tahojen jarjestamiin
seurajohtajakoulutuksiin. Teematilaisuudet, seminaarit ja kokoukset tarjoavat arvokasta tietoa
seuratoiminnan kehittamiseen ja tilaisuuksia yhteistydverkostojen rakentamiseen. Liitot jarjestavat
tydntekijoille tydntekoon ja hyvinvointiin liittyvaa tarpeellista koulutusta, joihin tydntekijat osallistuvat
mahdollisuuksien mukaan.

Tyontekijoille pidetd&n sdannollisesti tapaamisia ja kehittdmispaivia.

7. TAPAHTUMAT JA TALKOOT

Tapahtumien ja talkoiden avulla jaosto mm. tukee ja edesauttaa seuran jasenten vélista
yhteenkuuluvuutta ja samalla keraa varoja harrastus- ja kilpailutoiminnan yllapitamiseksi ja
kehittamiseksi. Jaosto etsii aktiivisesti talkoomahdollisuuksia voimistelijoille vanhempineen ja
seurassamme toimiville. Isojen kilpailujen jarjestaminen on seuralle mittava ponnistus, mutta
samalla myds merkittava talkootapahtuma joka tuo lisdeuroja laajan toimintamme rahoittamiseksi ja
tekee samalla seuran toimintaa nakyvaksi.

Tapahtumien ja talkoiden avulla jaosto vahvistaa seuran me-henked ja keraa varoja harrastus- ja
kilpailutoiminnan yllapitamiseksi ja kehittamiseksi.

7.1. Naytokset ja omat tilaisuudet
Voimistelujaosto jarjestaa aina kevéatkauden paatteeksi kevatjuhlan ja syyskauden péaatteeksi

joulujuhlan. Naytoksissamme esiintyvat kaikki halukkaat harrasteliikunnan ryhméat sekéa
joukkuevoimistelijat.
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Kilpailukausi avataan aina kevaisin ja syksyisin seuran kisakatselmuksella/harjoituskilpailulla ennen
ensimmaisia kilpailuja, jossa esitetdan uudet kilpailuohjelmat vanhemmille, perheille ja muulle
yleisélle. Katselmuksissa vanhemmat paéasevat nakemaan, mita harjoitussaleilla on alkukauden
aikana saatu aikaan, voimistelijat saavat ensimmaisen "kilpailu”-kokemuksensa, kun paikalla on
myds tuomareita antamassa palautetta, ja samalla luodaan myds seuran yhteishenked, kun
joukkueet tapaavat seuran muut joukkueet ja nakevat heidan uudet kilpailuohjelmansa.

Aikuisten ja lasten harrasteliikunnassa on jo vuosien ajan pidetty avoimien ovien viikkoja, jolloin
kauden 1. viikon aikana harrastajat ovat voineet maksutta kayda tutustumassa jumppatarjontaan.
Tata toimintaa jatketaan myds v. 2022 aikana.

7.2. Esiintymiset eri tilaisuuksissa

Joukkueet ja voimistelujaosto etsivat aktiivisesti erilaisia esiintymismahdollisuuksia. Toimintamme
saa nain nakyvyytta ja tytot esiintymiskokemusta. Syksylla 2022 ennen liikuntakauden alkua
olemme mukana monessa tapahtumassa markkinoimassa toimintaamme. Olemme tehneet aktiivista
yhteisty6td Tampereen kaupungin sek& muiden l&hitahojen kanssa.

Harraste- ja kilparyhmamme pyrkivat mahdollisuuksiensa mukaan osallistumaan myds ulkomailla
jarjestettaviin liikuntatapahtumiin.

7.2.1. Kansainvalinen tyéryhma ja ulkomaille suuntautuvat kilpailu- ja
esiintymismatkat

Kansainvéalisen tydryhmamme tehtdvané on luoda jokaista ulkomaan matkaa varten
toimintaperiaatteet, hoitaa tarjouspyynnét matkoille, tehd& maksu- ja rahoitussuunnitelma
ja olla linkkina voimistelujaoston ja tarvittaessa seuran hallituksen valilla. Seura hakee ja
allekirjoittaa kaupunginavustusanomukset ja apurahahaut eri saéatidille. Seuran hallitus
hakee kaupungin varoista projektiavustusta ulkomaille suuntautuville esiintymis- ja
kilpailumatkoille.

Festival del Sole 3.-8.7.2022 Riccione, ltalia.

Festival del Sole-voimistelutapahtuma jarjestetdan paasaantoisesti joka toinen kesa
Italian Riccionessa. Tapahtumaan osallistuu noin 5000 voimistelijaa 20 maasta.
Suomesta tapahtumaan on osallistunut perinteisesti 300 - 400 suomalaista, ja
Rantaperkion Iskusta on viimeisen kymmenen vuoden aikana léahtenyt muutama joukkue
esiintymismatkalle Italiaan aina, kun tapahtuma on jarjestetty. Tapahtumaan osallistutaan
seurastamme tulevana kesana mahdollisuuksien mukaan.

7.3.  Seuran jarjestamat kilpailut

Voimistelujaosto jarjestaa TUL:n ryhméatanssin® avoimet mestaruuskilpailut helmikuussa 2022.
Taman lisdksi jarjestdmme jo perinteisiksi muodostuneet Isku Stara-kilpailut alle 12-v voimistelijoille
kevaalla ja/tai syksylla. Huhtikuussa 2022 jarjestamme 9.4. Jv Cup-kilpailut ja 10.4. TUL:n
Tampereen piirin avoimet mestaruuskilpailut.

Kilpailut ovat tarkea talkootapahtuma, joiden avulla saadaan nostettua seuran me-henkeé ja
kerattya varoja toimintamme yllapitdAmiseksi. Haemme joka vuosi eri kilpailujen jarjestamisoikeutta
seka TUL:lta ettd Voimisteluliitolta.
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7.4, Muut talkoot

Muita talkootapahtumia ovat olleet mm. kauppojen inventaariot, joulupaketoinnit ja lastenkonsertit.
Voimistelujaosto yrittaé aktiivisesti 10ytaa harrastajilleen sopivia talkootytkohteita; ndin voimme
yhdessa pitaé harjoittelu- ja kilpailukustannukset mahdollisimman alhaisina.

8. TIEDOTUS JA MARKKINOINTI

8.1. Kotisivut

Seuran yhteiset kotisivut ovat téarkein viestintdkanava koko jaseniston ja harrastajien suuntaan.
Yleison tulisi vaivatta l6ytaa sivustoltamme hakemaansa tietoa, ja saada riittavasti informaatiota
seuramme paivittdisesta ja tulevasta toiminnasta.

Kotisivut uudistettiin syksyn 2020 aikana. Kotisivuprojekti toteutettiin yhteistyésséd Tamk:in
markkinointiopiskelijoiden, voimistelujaoston ja lentopallojaoston kanssa. Olemme kayttaneet
ammattikuvaajia ja graafikoita seuran markkinoinnissa, esim. luotaessa kotisivujen kuvapankkia,
seka kasiohjelmien, julisteiden ja painomateriaalin toteutuksessa.

Kotisivuihin liitettiin seuran oma verkkokauppa, jota pyritddn hyédyntamaan v. 2022 aktiivisesti
seuran toiminnassa. Toivottavasti sivujen uudistus on nakynyt myodnteisend muutoksena
harrastajien suuntaan; seuran jokapaivaiseen toimintaan liittyva informaatio on ajankohtaista ja
helposti saavutettavaa kotisivujen kautta. Voimistelujaoston sosiaaliset kanavat ovat hyvin esilla
seuran uusilla kotisivuilla.

8.2. Hoika-jasenjarjestelma

Hoika-jarjestelma on tehokas viestintdkanava seuran ja voimistelujaoston harrastajien kesken. Se
toimii seké harrastajien rekisterina etta (harraste) eri ryhmien ilmoittautumisjarjestelmana.
Voimistelujaoston laskutus tapahtuu jarjestelman kautta, ja sen kautta jasenet saadaan myds
nopeasti kiinni esim. harrasteliikunnan akillisissa peruutustapauksissa.

8.3. Facebook, Whatsapp -ryhmét ja Instagram

Kotisivujen uutiset valitetaan myos Rantaperkion Iskun FB- seka Instagram-yhteis66n, jotka toimivat
nopeana tiedotusfoorumina. Tehostamme edelleen tiedottamista nailla foorumeilla; olennaista on
somepaivitysten selked tydnjako seuran toimijoiden kesken. Whatsapp-ryhmien kautta saadaan
nopeasti tietoa esim. aikataulumuutoksista aikuisten harrasteliikunnassa. My6s VV-toimintaan
liittyvissa, nopeissa tiedotuksissa kaytetdaan Vanhampainvastaavien ja jv-koordinaattorin valista
suljettua Whatsapp-ryhmaa.

Tarke&na toimintona on maksullisten mainosten luominen facebookiin; tdméan tyokalun avulla
saamme kohdistettua markkinoinnin juuri sopivalle kohderyhmalle. Maksullista mainontaa on
toteutettu muutaman vuoden ajan, ja siita on saatu positiivisia tuloksia. Toimintaa jatketaan vuoden
2022 aikana soveltuvin osin.

8.4. Seuran jasenlehti
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Seuran jasenlehti iimestyy jasenille 1-2 kertaa vuoden aikana. Seuran jasenlehti on koko jaseniston
tavoitettavissa; kaikilla jasenilla ei ole mahdollisuutta tutustua pelkastaan sahkoiseen versioon, joten
valilla lehdet julkaistaan my6s paperiversiona jaettuna postilaatikoihin.

Seuran jasenlehdessa on omat sivut kaikille Iskun toiminnassa mukana oleville tahoille,
voimistelulle, lentopallolle, Iskunrannan toiminnalle ja seuraveteraaneille. Seuran omat toimijat
kuvaavat aktiivisesti toimintaamme valokuvin ja erilaisia juttuja laatimalla.

Tammikuun 2022 aikana julkaistaan myds koko seuran 110-v juhlalehti, jossa kaikki 110-v
juhlavuoden tapahtumat kaydaan lapi sanoin ja kuvin.

8.5. Paikallislehdet ja —radiot

Varsinkin tapahtumien jarjestdmisessa paikallismedia on suureksi avuksi. Tiedotamme tulevista
tapahtumistamme, esim. kilpailuista, tasmallisesti ja tehokkaasti paikallisissa viestimissa.
Aamulehden seuratoimintapalsta toimii s&&nndllisena informaatiopaikkana, kun tiedotamme
jokapaivaisesta toiminnastamme, esim. harrasteliikunnasta.

Kaytamme tiedottamiseen myds Aamulehden seuratoimintapalstaa ja Menovinkit -palstaa.

9. YHTEISTYOKUMPPANIT JA SIDOSRYHMAT
Tampereen kaupunki

Suomen Tyoévaen Urheiluliito
TUL:n Tampereen Piiri
Suomen Voimisteluliitto
Hameen Liikunta- ja Urheilu
Lahialueen voimisteluseurat

Naisten Voimisteluopistosaéatio
Tampereen Urheilun Edistamissaatio
Urheiluopistot

Yhteistyota Pihlajalinnan (Urheiluklinikka) kanssa jatketaan.
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Liite 1 Alustava tapahtumakalenteri 2022

Tammikuu
Voimisteluliiton rinkileirit
Avoimet jv-harjoitukset
Joukkueiden loppiaisleiri
Harrastelilikunnan kevétstartti
Kevétkauden harrasteliikunta alkaa (aikuiset, lapset, nuoret ja perheet)
IskuPerhe -tapahtuma

Helmikuu
Voimisteluliiton alueellisen seuraverkoston tapaaminen

6.2. TUL:n ryhmatanssin ®avoimet mestaruuskilpailut, Isku jarjestaa Tampere
IskuPerhe -tapahtuma

Maaliskuu

Seuran kisakatselmus/harkkakisa

IskuPerhe -tapahtuma
Huhtikuu
2.4. Jv Cup Tampere
9.4. Jv Cup, Isku jarjestaa Tampere
10.4. Joukkuevoimistelun TUL:n Tampereen piirin kilpailut, Isku jarjestaa Tampere
23.4. Jv Cup Tampere

IskuPerhe -tapahtuma
Toukokuu
7.5. Jv Cup Tampere
8.5. Jv Cup Tampere
14.-15.5. TUL:n joukkuevoimistelun avoimet mestaruuskilpailut

Voimisteluliiton mestaruuskilpailut

Isku Stara

IskuPerhe -tapahtuma

Harrasteliikunnan ja joukkuevoimistelun kevatjuhla/-naytos

Kevatkauden harrasteliikunta paattyy (aikuiset, lapset, nuoret ja perheet)

Kesékauden harrasteliikunta alkaa
Kesékuu

Iskun kesaleiri
10. —12.6. Gymnaestrada Tampere
18.6. ISC International Show Competition Turku
Heinédkuu
3.-8.7. Festival del Sole-tapahtuma Italia, Riccione
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Elokuu

Voimisteluliiton rinkileirit

Avoimet jv-harjoitukset

Kauppakeskuksien esittelytapahtumat; seuran toiminnan esittely

Harrasteliikunnan kesakausi paattyy
Syyskuu

Syyskauden harrasteliikunta alkaa, syyskauden starttitapahtuma

Voimisteluliiton alueellisen seuraverkoston tapaaminen

IskuPerhe -tapahtuma
Lokakuu

Seuran kisakatselmus/harkkakisa
29.10 Jv cup Tampere
30.10. Jv cup Tampere
IskuPerhe -tapahtuma

Marraskuu

Joukkuevoimistelun TUL:n Tampereen piirin valinemestaruuskilpailut
13.11. Jv Cup Tampere
26.-27.11.  Voimisteluliiton JV-véalinemestaruuskilpailut Vantaa

IskuPerhe -tapahtuma
Joulukuu

Isku Stara

TUL:in joukkuevoimistelun avoimet véalinemestaruuskilpailut

Harrasteliikunnan ja joukkuevoimistelun joulujuhla/-n&ytds

Syksyn harrasteliikuntakausi paattyy
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